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Seezeitlodge



Editoria]. A LA CARTE

INMITTEN DES NATURPARKS SAAR-HUNsRUck im nérdlichen Teil des Saar-
lands er6ffnete im Juli die Seezeitlodge Hotel & Spa als neues Wohlfiihl-
Refugium. In exponierter Lage auf einem kleinen bewaldeten Kap und mit
Blick iiber den Bostalsee im Sankt Wendeler Land versteht sich das wun-
derschon designte Wellness-Resort als Riickzugsort inmitten herrlicher
Natur. Gastgeber in diesem ,Hotel mit Persénlichkeit“ sind Kathrin und
Christian Sersch, fur beide ist die Seezeitlodge eine Herzensangelegen-
heit. Bewusst wihlten sie die keltische Kultur als bereichstibergreifendes
Konzept. Die Natur mit ihren Spannungspolen Wald und See, die Region
mit ihrer keltischen Historie und die familiire Tradition spiegeln sich in
verschiedenen Erlebniswelten und im Design des Hotels wider. Fiir Ur-
laub und Erholung ist auch der Teutoburger Wald ein starkes Reiseziel.
Traditionelle Heilbider und Kurorte, ausgezeichnete Rad- und Wander-
wege bieten neue Ein- und Aussichten. Auch kulinarisch hat die Region
viel zu bieten. Gastgeber Bernhard Grubmiiller vom Tomatissimo in Biele-
feld verzaubert seine Gaste mit Herzlichkeit und italienisch-mediterraner
Kochkunst. Nicht weit entfernt liegt das Miinsterland. Viele Restaurants
und Gasthéfe fithren mit Kreativitit die Zubereitung traditioneller Gerich-
tezuneuen Ufern. Das waldreiche Sauerland mit seinen zahlreichen Stau-
seenistzu jeder Jahreszeit eine Reise wert. Hotels am Puls der Zeit wie das
renommierte Finf-Sterne-Hotel Deimann in Schmallenberg sind Garant
fur unbeschwerte Ferientage. Historische Sehenswiirdigkeiten und der
Reiz der Wald- und Hiigellandschaft prigen
das Bild der Stadt Siegen im schonen Sieger-
land. Weiter geht der kulinarische Streifzug
in den Norden Deutschlands, der geprigt ist
von Strinden, Steilkiisten und Seenketten.
Die kostlich-deftige Kiiche dieses Landstrichs
ist weit iiber seine Grenzen hinaus bekannt.
Und last, but not least stellen wir Weinhind-
ler in Deutschland und Osterreich vor, die
feine Kreszenzen und so manche Raritit aus
aller Welt offerieren.

Herausgeber Thomas und
Martina Klocke
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Der Ursprung guten Geschmacks

Zu unserem ,2015er Ethos No.1,
Silvaner, Franken" empfehle ich
Original SELTERS Naturell.

Als Ergebnis einer wissenschaftlichen Studie der Hochschule
Geisenheim University, bei der europdische Premium-Mineralwésser
getestet wurden, erhalt Original SELTERS ein Zertifikat, das eine ideale
Mineralisation und eine sehr gute Eignung beim Genuss von Wein
bestatigt. Weitere Informationen zu der Studie sowie zum erteilten
Zertifikat finden Sie unter www.selters.de/selters-wein



GARTE

erscheint monatlich im

KLocke VErRLAG GmBH
Hofeweg 40, D-33619 Bielefeld
Fon:+49 - (0)521-91111-0
Fax:+49-(0)521-91111-12
Internet: www.klocke-verlag.de
E-Mail: info@klocke-verlag.de
HERAUSGEBER
THOMAS & MARTINA KLOCKE

VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT
Tromas KLOCKE

ANZEIGENLEITUNG
WOLFGANG PoHL

SEKRETARIAT ANZEIGENLEITUNG
MARINA SCHAAL

REDAKTION
GUNDUILA LUIG-RUNGE, SABINE HERDER,
BERND TEICHGRABER, GABRIELE ISRINGHAUSEN

LEKTORAT
Bianca NORMANN

GRAFIKDESIGN
SABINA WINKELNKEMPER,
CLAUDIA STEPPUTTIS

FOTOGRAFIE
Ypo Sot, Krtaus LorRKE

LITHOGRAPHIE
KLOCKE MEDIENSERVICE
HOLGER SCHONFELD, BASTIAN JUTTE

TITELFOTO
GUNTER STANDL

PrRobDuKkTION
C1AUDIA SCHWARZ, D1aNA WILKING

SEKRETARIAT
STEFANTE RODEN, KATRIN BAUMGART,
NADINE MEISSNER

VERTRIEB
STEPHAN KLOCKE

VERTRIEB/HANDEL
DPV DEUTSCHER PRESSEVERTRIEB GMBH
Nordendstrafle 2, 64546 Morfelden-Walldorf
lange.guido@ dpv.de, www.dpv.de
GESAMTHERSTELLUNG
NEEF + STUMME, 29378 Wittingen
Gedruckt auf Omnigloss der IGEPA

Printed in Germany

A LA CARTE
ist ein eingetragenes Warenzeichen
des Klocke Verlages. Alle Rechte vorbehalten.

Nachdruck, auch auszugsweise, verboten.
ANZEIGENPREISLISTE
vom 1. September 2012

PREISE
Einzelpreis: 8,— Euro, Jahresabo: 72,— Euro
Abonnementbestellung beim Verlag

ABONNEMENT VERWALTUNG
LESERSERVICE A LA CARTE
INnTERABO GMBH
Postfach 10 32 45, 20022 Hamburg
Fon: 030 /6110 54 41 50
Fax:030 /6110 544151
E-Mail: alacarte@interabo.de

ISSN 0945-375X

Sie erhalten ALA CARTE
im guten Zeitschriftenhandel, im Bahnhofsbuchhandel
und in allen Geschiiften mit diesem Zeichen

N
PRESSE

pet

ZUMTITEL: Die Seezeitlodge — ein Kraftort im Saarland

Inmitten des Naturparks Saar-Huns-
riick im nérdlichen Teil des Saarlands
eréffnete im Juli die Seezeitlodge Hotel &
Spa als neues Wohlfiihl-Refugium.
In exponierter Lage auf einem kleinen
bewaldeten Kap und mit Blick iiber den
Bostalsee im Sankt Wendeler Land ver-
steht sich das wunderschon designte
Wellness-Resort als Riickzugsort in-
mitten herrlicher Natur. Gastgeber in
diesem , Hotel mit Personlichkeit” sind
Kathrin und Christian Sersch, fiir beide
ist die Seezeitlodge eine Herzensan-
gelegenheit. Kathrin Sersch, gelernte

Hotelfachfrau und Medien-Okonomin, stammt aus einer tief mit dem Saar-
land verwurzelten Unternehmerfamilie. Die Seezeitlodge ist Mitglied
der renommierten HIDEAWAYS HOTELS Collection.

TITELTHEMEN

Inspiriert von keltischer Kultur und Mystik

Die Seezeitlodge — ein Kraftort im Saarland
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Inspiriert von keltischer Kultur und Mystik

DIE
SEEZEITLODGE —

ein Kraftort im Saarland

Inmitten des Naturparks Saar-Hunsriick im nordlichen Teil des Saarlands
erdffnete im Juli die Seezeitlodge Hotel & Spa als neues Wohlfiihl-
Refugium. In exponierter Lage auf einem kleinen bewaldeten Kap und mit
Blick tiber den Bostalsee im Sankt Wendeler Land versteht sich das wunder-
schon designte Wellness-Resort als Riickzugsort inmitten herrlicher Natur.
Gastgeber in diesem ,, Hotel mit Personlichkeit“ sind Kathrin und Christian
Sersch, fiir beide ist die Seezeitlodge eine Herzensangelegenheit. Kathrin
Sersch, gelernte Hotelfachfrau und Medien-Okonomin, stammt aus einer
tief mit dem Saarland verwurzelten Unternehmerfamilie. Die Seezeitlodge

ist Mitglied der renommierten HIDEAWAYS HOTELS Collection.

Text: Gundula Luig-Runge, Fotos: Klaus Lorke
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MITTEN IM GRUNEN LIEGT DIESER BESONDERE KRAFTORT, EINGEBUNDEN IN
DIE MITTELGEBIRGSLANDSCHAFT DES NATURPARKS SAAR-HUNSRUCK.

en Volksstimmen der Kelten fillt

eine Schliisselrolle zu, wenn es um

die Wurzeln des heutigen Europas
geht. Auch in Deutschland haben sie vor
2000 Jahren ihre Spuren hinterlassen.
Insbesondere im saarlindischen Otzen-
hausen, wo sich der am besten erhaltene
keltische Ringwall des Landes befindet. Ein
Monument von vierzig Metern Dicke und
zwolf Metern Hohe, an dessen Fufl der
»Keltenpark“ Einblicke in die faszinierende
Kultur und Mythologie dieser Volksgruppe
aus der Eisenzeit gibt. Nur rund dreizehn
Kilometer von der einzigartigen Kultur-
stitte entfernt, erdffnete im Juli 2017 die
Seezeitlodge Hotel & Spa am idyllischen
Bostalsee. Bewusst wihlte man dort die
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keltische Kultur als bereichsiibergreifen-
des Konzept. ,Wir haben von Beginn an
gespiirt, dass der Standort ein besonderer
ist. Die Kraft dieses Ortes soll der Gast
beim Betreten des Hotels spiiren und erle-
ben: Die Natur mit ihren Spannungspolen
Wald und See, die Region mit ihrer kel-
tischen Historie und unsere familiire Tra-
dition spiegeln sich in verschiedenen Er-
lebniswelten und im Design unseres Ho-
tels wider*, erkliren die jungen Gastgeber
Kathrin und Christian Sersch auf die Frage
zu Standortwahl und Philosophie.

Kathrin Sersch, gelernte Hotelfachfrau
und Medien-Okonomin, stammt aus einer
tief mit dem Saarland verwurzelten Unter-
nehmerfamilie. Fiir sie und ihren Mann,
ein studierter Betriebswirt, war immer klar,
dass ihre berufliche Zukunft im Saarland
liegt. Die Seezeitlodge ist ein Projekt von
Kathrins Familie und eine Herzensange-
legenheit dazu.

Die Zubereitungen von Kiichenchef Daniel Schéfisch zeichnen sich durch Leichtigkeit und Naturlichkeit aus,

sind sowohl optisch wie geschmacklich eine Offenbarung fir den Gaumen.
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Eine der schénsten Unterkiinfte im Haus ist die , Traumblick Suite“. Vom Bett schaut man direkt
auf den Bostalsee. Auf dem umlaufenden Balkon kann man in einer Hangematte entspannen.

Sechs Jahre dauerte der Entwicklungspro-
zess — von der Idee bis zur Er6ffnung. Aus
der einzigartigen Topografie des Kaps am
Bostalsee — zwei Hiigel mit einer Talmulde
dazwischen — hat das international titige
Berliner Architekturbiiro GRAFT ein Ge-
biude gestaltet, das sich aus dem Charak-
ter des Ortes entwickelt. Durch die vorge-
setzte Fassade aus Lirchenholzlamellen,
deren natiirlicher Alterungsprozess im
Laufe der Zeit eine silbrig-graue Patina ent-
wickelt, verschmilzt das Gebaude mit der
umgebenden Natur. Bereits die Anfahrt ge-
staltet sich fiir den Gast zu einem echten
Wow-Erlebnis. Nachdem er ein dichtes
Waldstiick durchquert und den zwischen
die Hiigel platzierten Hotelvorplatz er-
reicht hat, er6ffnet sich ihm mit dem Be-
treten der Lobby ein atemberaubender
Blick auf den See. Von hier aus gelangt er
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zur Rechten tiber die Bar Nox mit Biblio-
thek in das Restaurant Lumi, zur Linken
gelangt man in die Veranstaltungsriume
sowie in das Seezeit Spa. Uber die komplet-
te seeseitige Gebiudefront gewihren bo-
dentiefe Fensterflichen einen grandiosen
Panoramablick. Fir das Interior Design
zeichnet Birgit Nicolay von NICOLAY DE-
SIGN aus Stuttgart und New York verant-
wortlich. Die Innendesignerin wihlte fiir
alle Innenbereiche, Zimmer und Suiten,
Lobby, Restaurant und Bar, Bibliothek,
Shop und Spa einen Stil, der zugleich ge-
radlinig, ldssig, gemiitlich, aber auch im-
mer eine Spur iiberraschend ist. Dabei war
es ihr besonders wichtig, die Identitit des
Ortes zwischen Wald und See, die keltische
Historie sowie die Sonnenwend- und
Equinox-Achsen fiir den Gast erlebbar zu
integrieren. So inszenierte sie die drei Lini-

en Tagundnachtgleiche sowie Sommer-
und Wintersonnenwende mit jeweils ei-
nem Messingstrahl im Inneren, der in
Kunstwerken einer regionalen Kiinstlerin
im Auflenraum miindet. In der Lobby las-
sen eingelassene Bodenvitrinen den Besu-
cher durch eine Glasscheibe in die kelti-
schen Symbole und Namen der Himmels-
achsen eintauchen. Nicolay gab natiir-
lichen Materialien und Farben in Sand-,
Weif- und Brauntdnen, gewebten Baum-
wollstoffen, gedltem Parkett, geflochtenen
Materialien in Lampen, Tapeten mit Mus-
tern des keltischen Knotens und heimi-
schem Holz wie Eiche im gesamten Haus
eine wichtige Rolle.

Uber die Lifte in der Lobby erreicht man
die dariiber gelegenen Zimmergeschosse.
Fast jedes der 98 Zimmer und Suiten mit
einer GroRe zwischen 30 und 8o Quadrat-



metern verfiigt iiber Seeblick: Auf der ei-
nen Seite nach Studwesten mit langer
Abendsonne und Blick tiber den stidlichen
Bostalsee, auf der anderen Seite nach
Nordosten mit Morgensonne und seitli-
chem Blick tiber die Wipfel der Baume auf
den nordlichen Teil des Sees. Teilweise gro-
e Spiegelfiichen auf den Balkonen sowie
in den Zimmern fangen dariiber hinaus
die Natur ein und prigen die jeweilige
Raumatmosphire nachhaltig. Zu den Raf-
finessen der Ausstattung in der Wohlfiihl-
koje, im Wald- und Seezimmer, im Famili-
ennest und in der Kleinen Suite zihlen
Himmelbetten in Kingsize-Boxspring-Qua-
litit, ein Sofa, Schreibtisch oder Konsole,
Minibar, Safe, kostenfreies WLAN, Flat-
screen-Satelliten-TV, Badewanne oder Re-
gendusche, eine separate Toilette, Féhn so-
wie eine gefiillte Spa-Tasche fiir die Dauer

Echtes Dschungel-Feeling kommt in der Regendusche der ,, Traumblick Suite* auf.

Auch hier wurde die Ndhe zur Natur konzeptionell perfekt inszeniert.

Die wunderschéne ,Lieblings Suite“ besticht durch ihr gelungenes Interieur ebenso wie durch ihre originelle
Holzbadewanne, eine vollausgestattete Bar und den grofziigigen Balkon mit Traumblick.
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Die Birke spielt in der keltischen Kultur eine wichtige Rolle. Im Spa ist sie in das Mentalprogramm mit eingebunden.

des Aufenthalts. Einige Suiten sind darii-
ber hinaus mit einem eigenen Kamin oder
einer frei stehenden Holzbadewanne aus-
gestattet.

Ganz im Zeichen der keltischen Heilkunst
und Naturrituale prisentiert sich das grof3-
artige Seezeit Spa auf 2700 Quadratme-
tern. Uraltes Wissen um Lebensrhythmen,
Jahreszeiten und Heilkrduter flieflit in
die Saunarituale, Signature-Behandlungen
und das mentale Rahmenprogramm ein.
So werden zum Beispiel verschiedene Me-
ditationen, Morgengrufl und Yoga auf ei-
ner Plattform im Wald angeboten. Ein be-
heizter Innen- und Auflenpool, ein Indoor-
Saunabereich mit Panoramasauna, Aroma-
Dampfbad, Kriutersauna, Spa-Bistro, Ru-
heraum, Fitness-Studio und ein Liegenbe-
reich auf der Spa-Terrasse sorgen fiir ein
Rundumwohlgefithl. Ein absolutes Well-
ness-Highlight und einzigartig in Deutsch-
land ist das keltische Auflensauna-Dorf.
Dieses in einem geomantischen Profil
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nachgewiesene, besonders kraftvolle und
energiegeladene Areal bietet Gisten eine
Erd-, Krauter- und Keltensauna ftir Sauna-
rituale, einen Ritualplatz, Riucher- und
Feuerstelle sowie ein Ruhehaus mit See-
blick. Die Signature-Behandlungen ,Pure
Naturkraft“, eine Mischung aus Krauter-
stempel und Faszientherapie und ,Kelti-
sche Steinkraft“, eine Massage mit dem
Keltenstab aus Basaltstein, greifen das
Wissen der Kelten auf. Das Spa-Team nutzt
die Produkte von Thalgo, Team Dr. Joseph
und PINO.

Auch kulinarisch spannt sich der Bogen
zur keltischen Kultur. Kiichenchef Daniel
Schofisch schenkt Kriutern wie Wiesen-
kerbel, Sauerampfer oder Girsch, alten Ge-
treidesorten wie Dinkel, Einkorn oder Em-
mer und fast in Vergessenheit geratenen
Gemtisesorten ~wie Ringelbete oder
Schwarzkohl neue Aufmerksamkeit. Seine
Zubereitungen zeichnen sich durch Leich-
tigkeit und Natiirlichkeit aus, sind sowohl

optisch wie geschmacklich eine Offenba-
rung fiir den Gaumen. Zudem arbeitet der
31-Jdhrige mit klassischen Konservierungs-
methoden wie riuchern, einlegen und fer-
mentieren, die bereits die Kelten kannten.
Ganz im Sinne der Familientradition des
Gastgeberpaares werden Brot und Gebick
tiglich im eigenen Ofen von zwei Bickern
zubereitet, und das Frithstiick bietet eine
Vielfalt aus regionalen Erzeugnissen und
Bioprodukten. Der Service ist personlich
und ungezwungen, was die lockere Atmo-
sphire, die im gesamten Haus herrscht,
unterstreicht. Zahlreiche Aktivititen fiir
Sport-, Kultur- und Naturfans finden sich
in nichster Umgebung zum Hotel. m

General Manager:

Kathrin und Christian Sersch

Am Bostalsee 1, D-66625 Gonnesweiler
Telefon: 0 68 52 / 8 09 80

E-Mail: info@ hideaways-hotels.com
Internet: www.hideaways-hotels.com



EIN RUCKZUGSORT INMITTEN DER NATUR UND NEUER GEHEIMTIPP FUR

WELLNESS-FANS MIT HANG ZUR KELTISCHEN KULTUR.
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