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Winter in Tirol

Stille statt Schneezirkus

Westaustralien

10 Grinde fUr einen Stopover in Perth

Deutschland: 6,50 € - Osterreich: 7,50 €



1LIEGESTUTZ Entspanntes Yoga zdhlt zum
»Seezeitaktiv-Programme«. 2 LUNCHPAKETE Pick-
nick geplant? Freundliche Mitarbeiter liefern
einen mit Kdstlichkeiten gefillten Rucksack.
3 SAUNAGANG Leger im Bademantel geht's zum
Spa, den Weg erhellen blitenzarte Leucht-
. kugeln. 4 IM GRUNEN Von der sonnigen weichen
| »liegewiese« vor dem Himmelbett schaut

. man in der »Traumblick Suite« auf Wipfel am
Ufer des Bostalsees




SAARLAND
SEEZEITLODGE

Kuren wie die Kelten kénnen Gaste in dem jungen Haus. Unsere Jurorin Andrea Freund
haben Kraftlinien, Keltenstab und Druiden-Trank Uberzeugt

Weich fUhlt sich der Stein an, mit dem die Masseurin druckvoll
Uber meine Beine streicht. So also haben schon die Kelten
entspannt: Angeblich kannten sie Anwendungen mit Basalt-
brocken. Aus dem Gestein ist auch der moderne »Keltenstab«
geformt, stiftférmig, glatt, mit breitem Ende. Kathrin und
Christian Sersch sind in der waldreichen Region 50 Kilometer
nordlich von Saarbricken aufgewachsen, wo der eisenzeit
liche Volksstamm einen machtigen Ringwall errichtete, nahe
der heutigen Ortschaft Otzenhausen. Die Lodge der jungen
Hoteliers greift das Erbe auf. »Mit Augenzwinkern«, sagt
Kathrin Sersch. Und nicht nur im 2700-Quadratmeter-Spa.
Am Frihsticksbuffet stippe ich Gemusesticks in satt-
gelbes Leindotterdl, mit seinem erbsigen Aroma war es schon
vor 2400 Jahren beliebt. Die Karte bietet eine magenfreund-
liche »Druiden-Teemischung« und abends kdstliche »Ur
karotte« mit Senfemulsion, Currykraut und Limette oder
fruchtiges Eis vom »Brombeerholz«. Der junge Kiichenchef
Daniel Schéfisch, vom »Hyatt« aus Wien in den Familienbe-
trieb gewechselt, lieB sich von Zutaten der keltischen Kiiche
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inspirieren. Im Restaurant und in den Zimmern mit Blick auf
den 1979 aufgestauten Bostalsee ist groBziigig Eiche verbaut,
der Baum war den Kelten heilig. Eine Erdsauna steht auf den
Kreuzungspunkten von Kraftlinien, angedeutet durch schma-
le Bronzebdnder, die im Boden des Erdgeschosses kreuz und
quer verlaufen und an der Outdoor-Feuerstelle vor der Bar
sowie auf der Terrasse an zwei Skulpturen enden. Sie markie-
ren die Punkte, wo zur Sommer- und Wintersonnenwende und
an den beiden Tagundnachtgleichen die Sonne untergeht.

In der Bibliothek, die ans Restaurant anschlieBt, steht
neben Romanen und Keltenlektire auch ein »Lexikon der un-
bekannten Orte«. Die erst 2017 eréffnete »nSeezeitlodge«
gehort schon jetzt nicht mehr dazu.

0 DEUTSCHLAND, GONNESWEILER, Am Bostalsee 1, Tel.
06852-80980, www.seezeitlodge-bostalsee.de, DZ/F ab 188 €

Andrea Freund arbeitet als
oy freie Journalistin in Hamburg und
M) st Produzentin dieses Rankings
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